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ORDEN DEL DIiA

e Mesa de trabajo con la orientadora de la Institucion Educativa José Maria Cordoba para la construccion de la Red
Operativa de estudiantes del PIC en salud mental y su tecnologia Zonas de Orientacion Escolar, correspondiente al
contrato interadministrativo 018 -2025, con vigencia en el 2026

DESARROLLO DE LA REUNION

La reunion tuvo como propésito principal dar continuidad al proceso de consolidacién de la Red Operativa, en el marco del Contrato
Interadministrativo No. 018-2025, con vigencia 2026, retomando el trabajo que se ha venido desarrollando en la institucion
educativa y realizando los ajustes necesarios de acuerdo con la dinamica del aio escolar.

Durante la jornada se generé un espacio de dialogo con la orientadora escolar que permitid reconocer los avances alcanzados en
la vigencia anterior y proyectar las acciones a desarrollar en el afio en curso, fortaleciendo la organizacion y el funcionamiento de
la Red Operativa en coherencia con las necesidades actuales de la institucion. La Red Operativa esta integrada por estudiantes
designados por dicha profesional, teniendo en cuenta la pertinencia de su vinculacién a la estrategia. Para ello, se consideraron
dos caracteristicas fundamentales: en primer lugar, estudiantes lideres que generen un impacto positivo dentro de la institucion
educativa, reconocidos por sus compafieros como referentes que promueven conductas adecuadas y aportan a la sana
convivencia; en segundo lugar, estudiantes con diferentes perfiles que requieran el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales debido a dificultades comportamentales, pero que cuenten con la disposicion de mejorar y asumir el rol,
favoreciendo procesos de cambio y participacion activa.

De igual manera, se realiz6 la actualizacion de la Red Operativa previamente implementada, incluyendo la permanencia de algunos
estudiantes y la vinculacién de nuevos integrantes, lo que permite dar continuidad al proceso y responder a las necesidades
actuales de la institucion.

Asimismo, se definieron las tematicas a abordar en las sesiones educativas, orientadas a las necesidades especificas de la
institucion. Entre estas se incluyen: empatia, toma de decisiones, resolucion de conflictos, pensamiento critico, pensamiento
creativo, comunicacion asertiva, liderazgo y proyecto de vida. Adicionalmente, se establecieron las tematicas de las sesiones de
Informacion y Comunicacién en Salud, entre ellas la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas, alcohol, uso de cigarrillo
electrénico y el fortalecimiento de la convivencia escolar, en articulacidén con el diagnéstico institucional.

La Red Operativa quedd conformada por un total de 19 estudiantes de los grados sexto a once, con el acompafamiento de la
orientadora Lisset Carvajal. Los estudiantes, mediante un ejercicio participativo, ratificaron el nombre “Voces Activas ZOE” como
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identidad del grupo.Se acordo que la asistencia a la institucidn se realizara una vez por semana, especificamente los dias jueves;
sin embargo, el horario podra ajustarse de manera concertada entre el equipo operativo y la institucion educativa, segun las
necesidades que se presenten.

Finalmente, se dara continuidad a las acciones de seguimiento en salud mental, incluyendo la realizacién de tamizajes y la
aplicacion del instrumento “Termdmetro de la Salud Mental Escolar del Quindio”, disefiado por el Hospital Mental de Filandia, en
coherencia con el proceso que se ha venido adelantando en la institucién.
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